
14 Μαρτίου-21 Μαρτίου 2025  

Επίσκεψη 8 μαθητών με συνοδούς καθηγήτριες τις: κ. Ένικο 
Ευλογημένου (Σχεδιασμού και Τεχνολογίας), κ.Κατίνα Κώστα 
(Τέχνης) και κ.Στέλλα Πουρουτίδου (Πληροφορικής)  

Σχολείο: Ferenc Deák Sports School Barcs στο Barcs, Ουγγαρία  

Το πρόγραμμα κινητικότητας μαθητών μας στο αθλητικό σχολείο Ferenc Deák 
Sports School Barcs, μας βοήθησε σημαντικά να κατανοήσουμε πρακτικά την 
ένταξη όλων των μαθητών στην αθλητική εκπαίδευση αλλά και γενικότερα στην 
εκπαίδευση. Εκτός από τη δική μας ομάδα μαθητών, ταυτόχρονα υπήρχε και μια 
ομάδα μαθητών από την Τσεχία.  

Έτσι, μέσω της συνεργασίας με 
συνομηλίκους από άλλες χώρες, οι 
μαθητές μας και οι συνοδοί καθηγητές 
εμβάθυναν τις γνώσεις τους για τα 
διαφορετικά υπόβαθρα, τις ικανότητες 
και τις προοπτικές. Το πρόγραμμα 
ενθάρρυνε την ενσυναίσθηση, τον 
αμοιβαίο σεβασμό, την κατανόηση  και 
την αποδοχή των βασικών αξιών της 
συμπεριληπτικής εκπαίδευσης.  

Πρακτικές δραστηριότητες και κοινές 
εμπειρίες τόνισαν τη σημασία της 
προσαρμογής των μαθησιακών περιβαλλόντων ώστε να ανταποκρίνονται στις 
ατομικές ανάγκες, προωθώντας τις ίσες ευκαιρίες για όλους.  

Ως αποτέλεσμα, αυτή η εμπειρία μας έχει προσφέρει ανεκτίμητη γνώση για την 
συμπεριληπτική εκπαίδευση από μια ευρεία, ολιστική οπτική γωνία. 
Εμπλεκόμενοι με μαθητές και εκπαιδευτικούς από διαφορετικά υπόβαθρα, 
διερευνήσαμε μέσα από διάφορες δραστηριότητες πώς η συμπερίληψη μπορεί 
να εφαρμοστεί σε διάφορες διαστάσεις - πολιτισμικές, γλωσσικές, 
κοινωνικοοικονομικές και εκπαιδευτικές. Οι δραστηριότητες και οι συζητήσεις 

τόνισαν τη σημασία της 
ενεργητικής ακρόασης και της 
προσαρμοστικότητας στη 
δημιουργία ενός περιβάλλοντος 
όπου κάθε μαθητής αισθάνεται ότι 
τον βλέπουν, τον σέβονται και τον 
υποστηρίζουν. Η εμπειρία όχι μόνο 
ενίσχυσε τη δέσμευσή μας στις 
συμπεριληπτικές αξίες, αλλά μας 
εξόπλισε και με πρακτικές 



στρατηγικές για την καλλιέργεια μιας σχολικής κουλτούρας όπου η ποικιλομορφία 
γίνεται δεκτή ως δύναμη και κάθε μαθητής έχει την ευκαιρία να αναπτυχθεί.  

Συμμετείχαν οι μαθητές/ τριες: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

α/α Τμήμα Ονοματεπώνυμο 
1 Γ3 Αχιλλέως Σέργιος  
2 Γ2 Ζηνοβίου Όλγα  
3 Γ2 Θεοχάρους Φανούριος  
4 Γ2 Κωνσταντινίδης Δημήτρης Ραφαήλ  
5 Γ2 Πέτρου Χαρά Νεφέλη  
6 Γ2 Πέτρου Άρτεμις 
7 Γ2 Πέτρου Αλέξανδρος 
8 Γ2 Τζουνί Έσρα  


