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Ενότητα 1 Ανακαλύπτοντας τη διατροφή μας… 
 
1.1 Ποια προβλήματα υγείας αντιμετωπίζει ο κ. Ηλίας Χονδρόπουλος;  (σελ. 16-17) 
1.2 Τροφή και οργανισμοί… Γιατί τρώμε;  (σελ. 18-22) 
1.3 Διατροφικές συνήθειες και υγεία  (σελ. 26-31) 
1.5 Κάνοντας πειράματα… Ανιχνεύοντας θρεπτικές ουσίες των τροφών (σελ. 41-54) 
 
Ενότητα 2 Εξερευνώντας το Πεπτικό μας Σύστημα...  
 
2.1 Δομή και λειτουργία του πεπτικού συστήματος  (σελ. 65) 
2.2 Δομή, λειτουργία, ασθένειες του πεπτικού συστήματος (σελ. 68-83) 
2.3 Πού οφείλονται τα προβλήματα υγείας που αντιμετωπίζει ο κ. Ηλίας 
Χονδρόπουλος; (σελ. 93, 99-μόνο το γνωρίζετε ότι) 
2.5 Πώς διασπώνται τα μακρομόρια των τροφών; (σελ. 106) 
2.6 Από τα μακρομόρια στα μικρομόρια (σελ. 111-114-μόνο σημείο 2.6.3.) 
 
Ενότητα 3 Μελετώντας το Κυκλοφορικό μας Σύστημα…  
 
3.3 Δομή και λειτουργία της καρδίας (σελ. 145-146) 
3.4 Δομή και λειτουργία των αιμοφόρων αγγείων (σελ. 149-μόνο σημείο 3.4.3.) 
  

 

 
 
 

 

 

 


