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ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

Η παρούσα παρουσίαση αφορά τους/τις μαθητές/τριες 
της Α΄ τάξης και τους γονείς/ κηδεμόνες τους



 Ο Ρόλος του/της 

Καθηγητή/τριας 

Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής Αγωγής 

(Σ.Ε.Α.) στο Γυμνάσιο

 Προσαρμογή στο Γυμνάσιο



Υπηρεσία Συμβουλευτικής και     

Επαγγελματικής Αγωγής

Σε όλα τα Γυμνάσια, Λύκεια και 
Τεχνικές Σχολές η Υπηρεσία 
Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής 
Αγωγής (Υ.Σ.Ε.Α.) διαθέτει Γραφείο 
όπου ο/η καθηγητής/τρια
Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής 
Αγωγής (Σ.Ε.Α.) δέχεται μαθητές/τριες 

για προσωπική, εκπαιδευτική ή/και 
επαγγελματική Συμβουλευτική. 



Ο ΡΟΛΟΣ  ΤΟΥ/ΤΗΣ  ΚΑΘΗΓΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ (Σ.Ε.Α.) ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ
 Ο/Η καθηγητής/τρια Σ.Ε.Α. χειρίζεται με εχεμύθεια 

θέματα - τα οποία του/της εμπιστεύονται οι 
μαθητές/τριες .

 Ο/Η καθηγητής/τρια Σ.Ε.Α. παρέχει ατομική ή/και 
ομαδική Συμβουλευτική για προσωπικά θέματα και 
θέματα σταδιοδρομίας στους/στις μαθητές/τριες του 
Σχολείου του/της.  Μέσω της Συμβουλευτικής 
παρέμβασης, στηρίζει τους/τις μαθητές/τριες στη 
διαχείριση προσωπικών, οικογενειακών, 
συναισθηματικών και μαθησιακών θεμάτων.



 Ο/Η καθηγητής/τρια Σ.Ε.Α. συνεργάζεται με τη 
Διεύθυνση του σχολείου , τους /τις 
διδάσκοντες/ουσες συναδέλφους του 
Σχολείου και τους γονείς/κηδεμόνες των 
μαθητών/τριών. 

 Ακόμη συνεργάζεται με άλλους ειδικούς και 
υπηρεσίες (Εκπαιδευτικούς Ψυχολόγους,  
Συνδετικούς Λειτουργούς, Επαρχιακή 
Επιτροπή Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης 
(ΕΕΑΕ), Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας, 
Κλινικούς Ψυχολόγους- Υπηρεσίες Ψυχικής 
Υγείας ) 



Ο/Η καθηγητής/τρια Σ.Ε.Α. 

οργανώνει διαλέξεις από 

ειδικούς σε θέματα 

εκπαιδευτικά, επαγγελματικά, 

κοινωνικά και επισκέψεις σε 

εκπαιδευτικά ιδρύματα.



Συναντήσεις με μαθητές- γονείς
 Οι μαθητές/τριες μπορούν να έχουν συνάντηση 

με τον/την καθηγητή/τρια Σ.Ε.Α. κατά τη διάρκεια 
των διαλειμμάτων ή και σε ώρα μαθήματος μετά 
από συνεννόηση με τον/την διδάσκοντα/ουσα  
καθηγητή/τρια.

 Οι γονείς προτρέπονται να επικοινωνούν 
τηλεφωνικά με τον/την καθηγητή/τρια Σ.Ε.Α. στο 
τηλέφωνο 25694070 για ραντεβού/διευθέτηση 
συνάντησης.

 Παρακαλώ σε περίπτωση συνάντησης να 
τηρείται το Πρωτόκολλο για αντιμετώπιση του 
COVID-19.



Προσαρμογή στο 

Γυμνάσιο



Νέες έννοιες και ερωτήματα 

πριν την έναρξη της Σχολικής 

Χρονιάς
Νέοι  συμμαθητές                      

κ καθηγητές                                  
μ αποβολή            
διαγωνίσματα              βαθμοί           
ε εξετάσεις        απουσίες         
σ στασιμότητα            
μαθήματα             



Ανησυχίες μαθητών/τριων Α΄ τάξης

(και γονιών/κηδεμόνων )

Επίδοση (μεγάλος αριθμός 

μαθημάτων, κατ΄ οίκον εργασία, 

διαγωνίσματα, βαθμολογία τετραμήνων, 

εξετάσεις Μαΐου - Ιουνίου)

Προσαρμογή (φίλοι, άγχος για το 

άγνωστο, εφηβεία)

Φοίτηση (απουσίες - οι συχνές 

απουσίες μπορεί να έχουν και επίπτωση 

στασιμότητας, πειθαρχία-αποβολές



Η ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ 

 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

 ΠΕΙΘΑΡΧΙΑ ΣΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥΣ

 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΜΕ  
ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (για θέματα επίδοσης -
πειθαρχίας)



Πως πρέπει να βλέπει ο/η 

μαθητής/τρια το σχολείο;

Σαν το  δεύτερο του/της σπίτι!



Σας Ευχαριστώ


