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13 Φεβρουαρίου 2024 
 
Διευθυντές/Διευθύντριες  
Δημόσιων και Ιδιωτικών Σχολείων  
Δημοτικής Εκπαίδευσης, 
Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και  
Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης  
 

Θέμα: Διεξαγωγή Ημερίδας με θέμα «Νεανικές Ρευματοπάθειες: Η σημασία 
ενημέρωσης στο σχολικό πλαίσιο» 

 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, σας ενημερώνουμε ότι, το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου 

σε συνεργασία με τον Σύνδεσμο Ρευματοπαθών Κύπρου, διοργανώνουν Ημερίδα με θέμα: 

«Νεανικές Ρευματοπάθειες: Η σημασία ενημέρωσης στο σχολικό πλαίσιο». Η Ημερίδα 

θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο, 9 Μαρτίου 2024, μεταξύ των ωρών 9:00-12:00, στο 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, στη Λευκωσία.  

 

Η Ημερίδα αποσκοπεί στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών σχετικά με 

τις Ρευματοπάθειες, τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν εντός του σχολικού χώρου παιδιά 

που έχουν ρευματικά νοσήματα/συμπτώματα καθώς και τις βασικές γνώσεις που πρέπει να 

έχουν οι εκπαιδευτικοί αναφορικά με πιθανά περιστατικά που αφορούν σε μυοσκελετικά 

προβλήματα. Περισσότερες πληροφορίες για το περιεχόμενο της Ημερίδας περιλαμβάνονται 

στο πρόγραμμα που επισυνάπτεται.   

 

Στην Ημερίδα μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή εκπαιδευτικοί, βοηθοί 

διευθυντές/διευθύντριες και διευθυντές/διευθύντριες όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης, καθώς 

και στελέχη του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας. Όσοι/Όσες επιθυμούν να 

παρακολουθήσουν την Ημερίδα, πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή, μέσω του διαδικτυακού 

περιβάλλοντος εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, στη διεύθυνση http://www.pi-
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eggrafes.ac.cy, στην κατηγορία «Ημερίδες-Συνέδρια», από την Τρίτη, 13 Φεβρουαρίου μέχρι 

και την Τετάρτη, 6 Μαρτίου 2024.  

 

Υπενθυμίζεται, επίσης, ότι για τη διαδικασία υποβολής δηλώσεων συμμετοχής στο 

διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου είναι απαραίτητη η 

επικαιροποίηση των προσωπικών στοιχείων των ενδιαφερομένων. Σχετικές οδηγίες για την 

επικαιροποίηση των προσωπικών στοιχείων βρίσκονται στην ιστοσελίδα του Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτου, στον σύνδεσμο «Διαχείριση προφίλ» (https://myprofile.pi.ac.cy/).  

 

Οι εκπαιδευτικοί που θα παρακολουθήσουν την Ημερίδα θα μπορούν να παραλάβουν το 

πιστοποιητικό παρακολούθησής τους ηλεκτρονικά, μέσω του διαδικτυακού περιβάλλοντος 

εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (https://www.pi-eggrafes.ac.cy), στον σύνδεσμο 

«Αρχείο Δηλώσεων», μετά την ολοκλήρωση της Ημερίδας. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επικοινωνείτε με τις λειτουργούς του 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Χριστιάνα Σταύρου (τηλ. 22402479, ηλ. διεύθυνση 

stavrou.c@cyearn.pi.ac.cy) και Μαρία Παπαμιχαήλ (τηλ. 22402346, ηλ. διεύθυνση 

papamichael.m@cyearn.pi.ac.cy).   

 

Παρακαλούμε όπως ενημερώσετε για τα πιο πάνω τους/τις εκπαιδευτικούς του σχολείου σας.  

 

 

 

 

 

(Δρ Έλενα Χατζηκακού) 
Διευθύντρια 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 
για Γενική Διευθύντρια 

 

 

 

 

Κοιν.: - ΔΜΤΕΕΚ 
          - ΔΜΓΕ 
          - ΔΔΕ 
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Πρόγραμμα Ημερίδας 

 «Νεανικές Ρευματοπάθειες: Η σημασία ενημέρωσης στο σχολικό πλαίσιο» 

Σάββατο, 9 Μαρτίου 2024 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Λευκωσία 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

9:00-9:30 Εγγραφές 

9:30-9:40 

Χαιρετισμοί 

Καλωσόρισμα από τη Διευθύντρια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου,  

Δρα Έλενα Χατζηκακού 

Χαιρετισμός από την Πρόεδρο του Συνδέσμου Ρευματοπαθών,  

κ. Άντρη Φωκά Χαραλάμπους 

9:40-9:50 

Παρουσίαση από τον Σύνδεσμο Ρευματοπαθών Κύπρου και Ομάδας Γονέων και Παιδιών 

με Νεανικά Ρευματικά Νοσήματα,  

κ. Θεογνωσία Αποστόλου, Βοηθός Γενική Ταμίας Συνδέσμου Ρευματοπαθών Κύπρου 

9:50-10:00 

Προσωπική Εμπειρία από γονέα με παιδί με Νεανική Ρευματοπάθεια: Προβλήματα των 

παιδιών και γονέων στα σχολεία,  

κ. Άννα Χαραλάμπους, γονέας με παιδί με Νεανική Ρευματοπάθεια 

10:00-10:20 

«Ενημέρωση εκπαιδευτικών και γονέων για τα Ρευματικά Νοσήματα/συμπτώματα»,   

Δρ Μαργαρίτα Ονουφρίου, Παιδίατρος με ειδικό ενδιαφέρον στην Παιδορευματολογία, 

Προσωπική Παιδίατρος 

10:20-10:40 
«Η σχολική ζωή των παιδιών με Ρευματικά Νοσήματα»,  

κ. Χρίστη Τίφα - Σχολική Ψυχολόγος / Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 

10:40-11:00 Διάλειμμα 

11:00-11:20 

«Βασικές γνώσεις που πρέπει να έχουν οι εκπαιδευτικοί σε ό,τι αφορά πιθανά 

περιστατικά που αφορούν σε Μυοσκελετικά προβλήματα»,  

κ. Λία Χαραλάμπους, Φυσιοθεραπεύτρια με ειδικότητα στην Παιδιατρική Φυσιοθεραπεία 

11:20-11:40 

 «Το θεραπευτικό ταξίδι των τεχνών προς την αποδοχή του χρόνιου πόνου και την 

κοινωνική συμπερίληψη»,  

κ. Ελένη Πετρίδου, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια  

11:40-12:00 Συζήτηση/Κλείσιμο 
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